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LA TORRENTE FRIARIELLI
BROCCOLI IN ULEI DE SEMINTE
DE FLOAREA SOARELUI 400 GR

Gramaj: 400 g

Ingrediente: broccoli, ulei de floarea soarelui,
apa, sare, usturoi.

Valori nutritionale medii aproximative
pentru 100g:

Valoare energetica: 381kJ / 92Kcal,
Lipide: 7,1 g din care acizi grasi saturati: 1,0 g,
Glucide: 2,0 g din care Zaharuri: 0,3 g,
Proteine: 3,8 g
Sare: 0,5 g
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