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FARCHION!

FARCHIONI OLIO DI SEMI VARI
FIOR DI VITA

Descriere: Uleiul din seminte diverse Fior di Vita
este bogat in acizi grasi omega 3, 6 si 9 si este un
produs vegan. Compus 100% din surse vegetale,
este o sursa excelenta de acizi grasi esentiali. l 0L10 D1 SEMI
Continut din ulei de seminte de floarea soarelui,
porumb, in si orez garanteaza o aprovizionare
completa a intregii game de acizi grasi omega
3-6-9. Acidul alfa-linolenic, cea mai comuna forma
de acid gras omega 3, poate fi transformat de
catre organism in compusi care ajuta la
mentinerea nivelului normal de colesterol din
sange.

Incearca-1 pe legume la gratar sau pentru a
pregati un hummus excelent de naut. De
asemenea, puteti adauga 1-2 lingurite in musli sau
iaurt pentru un mic dejun mai puternic.
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Ingrediente: ulei din seminte de floarea soarelui,
porumb, in si orez.
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