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DEMETRA SCAROLA BRASATA

Descriere: Cicoare de gradina (Scarola) cu
masline locale, capere, ulei de floarea soarelui,
ansoa si usturoi. Excelent ca garnitura atat pentru
carne, cat si pentru peste, poate fi folosit si pentru
a umple focaccia sau calzone.

Ingrediente: cicoare de gradina (Scarola) 71%,
ulei de floarea soarelui, masline fara samburi 6%,
capere 4%, ansoa 2%, usturoi 1%, sare, extract de
drojdie, zahar, corector de aciditate: acid citric
(E330).

Valori nutritionale medii aproximative
pentru 1009g:

Valoare energetica: 794kJ / 193kcal,

Lipide: 19 g din care acizi grasi saturati: 2,2 g,
Glucide: 2,2 g din care Zaharuri: 1,2 g,
Proteine: 1,4 g,

Sare: 2,1 g
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