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DEMETRA CARCIOFINI TRIFOLATI

Descriere: Anghinare din Apulia taiate in
jumatate, alese si gatite cu ierburi proaspete si
condimente, imbracate in ulei de masline. Potrivit
pentru toate preparatele reci, pe pizza, ca
garnitura sau ca umplutura savuroasa.

Ingrediente: anghinare, ulei de masline,
patrunjel, oregano, sare, condimente, arome,
corector de aciditate: acid citric, antioxidant: acid
ascorbic.

Valori nutritionale medii aproximative
pentru 100g:

Valoare energetica: 371k / 90kcal,

Lipide: 5 g din care acizi grasi saturati: 0,6 g,
Glucide: 5,2 g din care Zaharuri: 1,1 g,
Proteine: 3,1 g

AT

Sare: 1,8 g
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